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113. regionsmøde i Region Storkøbenhavn. 
Søndag den 11. maj 2025 

 
Referat 

Tilstede: Jonny RIV/LIV, Roger, Espen, Anders, Elvin HSR, Søren J, Morten S., Jonas, Jette, Flemming, Samuel, 
Ole, Jette, Niels, Christina, Ulrich, Niko, Morten W. Per-Ole, Claus 

 
Afbud: Søren K. 
 

Værtsgruppe:  Ishøj gruppen 
 
Formanden byder velkommen. 
 
4. Koncept oplæses 
Gennem hele vor struktur bør vi på alle ansvarlige niveauer opretholde en traditionsmæssig “deltageret”, 
idet det sikres, at alle får en stemmerepræsentation, som står i rimelig forhold til det ansvar, de udøver. 
 
Valg af ordstyrer: Claus Z 
 
Valg af referent: Søren J.  
 
Opdatering af intern telefonliste: Udgået 
 
Præsentationsrunde 
 
Godkendelse af referat fra 112. regionsmøde: Referatet blev godkendt. 
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Nyt fra grupperne (erfaringsudveksling): 
 
Anders, Vision: Nykommermøde møde, det går godt. Der er en fast gruppe og der kommer en del 
nykommere. Vi har lavet et årshjul med faste arrangementer. 
Morten, Mænd med Mænd: Det går fint, der kommer en del og også en del nye.  
Jonas, Nitivej: Tilbagefald er stadig en del af oplevelsen. Og det er stadig vigtigt at vi ringer til hinanden. Vi 
sender penge til regionen.  
Samuel, Ungegruppen: Der er udskiftning i serviceposterne. Der kommer en del unge igen og de bliver ædru. 
Ole, Albertslund: 3 møder om ugen, og de er nogenlunde godt besøgt.  
Jette, Ishøj gruppen: bliver stille og roligt flere og flere og en del “gennemtræk”.  
Niels, Rødovregruppen: stille og roligt, gruppen vokser, der er litteratur og vi snakker traditioner.  
Christina, Mandag Natanaels kirken: der kommer ikke så mange mere. Vi holder stadig mødet. Læser fra “til 
daglig eftertanke”. Efterlyser trin stærke alkoholikere, efterlyser servicekontor, og gerne flere kvinder. Leder 
efter et sted vi kan aflevere husleje.  
Niko, Elias Kirken Vesterbro: mange mennesker, stor gruppe, onsdagsmødet er rykket til Valdemarsgade, og 
er en ny gruppe.  
Morten, Vor Frue: skifter navn til Fiolstræde 4, og er stadig meditations møde.  Flytningen har betydet, at 
der kommer lidt færre, men det er faldet på plads nu. Det er nu en anelse lettere for gangbesværede at 
komme til mødet.  
Per-Ole, Reformerte: der kommer lidt flere til og vi spiser den sidste gang i måneden.   
 
Service Konferencen: 

i. Arbejde frem mod Servicekonferencen 2025.  
ii. Der er informationer om Servicekonferencen på hjemmesiden på denne adresse: 
https://anonyme-alkoholikere.dk/servicekonferencen .  
 

Jonas informerer om at der er kommet 14 forslag og 4 emner til workshops til servicekonference udvalget.  
 
Landsmøde 2025 
Landsmødet afholdes 3. weekend i september 2025 (19.-21. september) Status på arbejdet frem til 
landsmødet 2025: Peder Lykke Skolen er godkendt af brandmyndighederne. Der mangler stadig hænder til 
service. Hvis man som gruppe vil lave service kan man henvende sig til Niels på telefon 40 10 20 89. Hvis man 
selv vil lave service kan man kontakte Johnny på 42 70 74 26 eller aamahelholdt@gmail.com  
 
Personvalg: Man ansøger om poster ved at sende en ansøgning til sekretæren.  
 
Der er fire ledige poster i til Regionsrådet. Ansøgere til alle poster bør have 5 års ædruelighed og have erfaring 
med servicearbejde i AA.  
 

1. Ny repræsentant til Hovedservicerådet (HSR). Den nuværende repræsentant roterer ud til 
Servicekonferencen i 2025. Der er modtaget en ansøgning fra Søren K. Kandidaten har meldt afbud, 
så der foretages ikke afstemning. Udskudt til næste møde.  

2. Suppleant til Hovedservicerådet (HSR). Der er ikke modtaget nogen ansøgninger.  

3. Ny næstformand. Der er ikke modtaget nogen ansøgninger.  

4. Ny kasserer. Den nuværende roterer ud til Servicekonferencen i år. Vi har modtaget en ansøgning fra 
Espen G. Espen præsenterede sig og der blev foretaget en afstemning. Espen blev valgt. 
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Regionens hjemmeside (Ole og Per-Ole) 
Ole og Per-Ole er i gang med at strukturere regionens hjemmeside. Vi vil meget gerne kunne finde 
informationer om de forskellige serviceposter og servicekonference delegeredes opgaver.  
 
Indkomne forslag:  
1. Forslag fra Søren J om ændring af regionshåndbogen. Forslaget udvides og suppleres med de indkomne 

forslag.  
 
Indlæg til Box 334 

i. Der skal skrives et indlæg til Box 334 om regionens eller gruppernes arbejde 

Ole skriver et indlæg.  
 

Rapport fra landsdækkende service: 
 

 Hovedservicerådet (HSR):   Økonomien blev gennemgået på HSR seminar og der blev præciseret, at 
økonomien er bedre, end det blev fremlagt på SK2024 

 Landsdækkende Informationsudvalg (LIV): Vi tager til Folkemøde. Der arbejdes med ensartet 
kommunikation i udvalget.  

 Regionalt Informationsudvalg (RIV) – Der blev spurgt til, hvad RIV er, og hvad de laver. RIV er et 
selvstændigt udvalg under Regionen og udfører informationsarbejde på regionalt plan.  

 Telefon- og e-mailudvalget (TEU):  Der er kommet en ny koordinator på servicetelefonen. Der 
mangler poster i TEU fra de andre regioner.  

 

Info fra landsdækkende service: 

 BOX 334. Vi har ikke nogen repræsentant i BOX udvalget. 
 

Info fra faste udvalg: 

 Informationsudvalget.  

 
Info fra Regionsrådet: 
 

Formanden: Vi fastlægger dagsorden for regionsmøder. Vi er som regionsråd ikke anonyme, da 
regionsrådet ses af Bank som en slags “bestyrelse”, og vi skal derfor være ansvarlige overfor den.  
Vi finder nye “tider og måder” at holde regionsmøder på.  
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Kasserer: Vi har haft kontoen lukket af Banken i 14 dage, da der var problemer med dokumentation af den 
korrekte ejer af kontoen. De korrekte ejere er ifølge banken hele “bestyrelsen”, som skal dokumenteres 
ved billeddokumentation.  

 
Bulletpoints vi kan gå tilbage til grupperne med. 

 Service på landsmødet. Se telefonnumre tidligere i referat.  
 Vi mangler deltagere og ny HSR repræsentant og Næstfomand. 
 Vi opfordrer til at man læser “Gruppen der hvor det hele starter” 
 Vi holder workshop årligt med frokost.  
 Der arbejdes på en ny hjemmeside i regionen. 

 
Eventuelt: 
 
Landsmødes afholdes på skift af alle Danmarks regioner. Det har været godt med informationer om 
strukturen i Regionen og hele AA Danmark. Husk at alle er velkomne til regionsmøder. 
 
Nye medlemmers opfattelse: 
Det har været godt at finde et forum, hvor man kan få informationer om AA 
 
Dato og Værtsgruppe til næste møde, herunder deadline for forslag og udvalgsrapporter: 

Dato:  Tirsdag den 30. september 2025 18:00 til 21:00 

Værtsgruppe:  Jonas for Nitivej 
 
Deadline for forslag, udvalgsrapporter og ansøgninger til næste møde:  28. august 2025 
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Kalender 2025: 

Dato   

4. februar 2025 
Frist for indsendelse af forslag og rapporter til 
Regionsmøde 

13. marts 2025 Regionsmøde  

5. april 2025 Frist for indsendelse af forslag og rapporter til 
Regionsmøde 

11. maj 2025 Workshop og Regionsmøde 

1. maj 2025 Frist for forslag og workshops til Servicekonferencen 

28. august 2025 
Frist for indsendelse af forslag og rapporter til 
Regionsmøde 

30. september 2025 Regionsmøde  
20.-21. September 2025 Landsmøde i Region Storkøbenhavn 

27. oktober 2025 Møde for delegerede til Servicekonferencen  
1.-2. november 2025 Servicekonference 2025 

10. oktober 2025 
Frist for indsendelse af forslag og rapporter til 
Regionsmøde 

12. november 2025 Regionsmøde 

 
Region Storkøbenhavn kontonummer: 1551 0068683 

Eller MOBILEPAY: 39245 

Husk at oplyse hvilken gruppe som indbetaler hattepenge, hvis I vil have, at det skal fremgå af regnskabet. 

Sekretærens e-mail:  sek@aaregkbh.dk 

 
 


