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111. regionsmøde i Region Storkøbenhavn. 
Onsdag den 20. november 2024 

 

Referat 
 

Tilstede: Søren, Morten W, Johnny, Jakob, Samuel, Mads, Jette, Christina B, Ole, Elvin, Jesper L, Per-Ole, 
Carmen, Anders, Niels, Claus, Nico, Roger, Bente 

 

Afbud:  Ulrich, formand; Claus, kasserer, Morten S, Flemming S 

 
Værtsgruppe: Den Reformerte fredag 
 
 
Formanden byder velkommen  
Søren bød velkommen, da formanden var forhindret i at deltage i mødet p.g.a. sygdom.  
 
 
2. Koncept oplæses 
AA’s Servicekonference er – for næsten alle praktiske områder blevet til hele fællesskabets egentlige 
stemme og samvittighed i Verdensanliggender. 
 
 
Valg af ordstyrer 
Anders D blev valgt som ordstyrer.  
 
 
Valg af referent. (ved frafald af sekretær)Bente 
Bente 
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Opdatering af intern telefonliste 
Tages op til næste regionsmøde. 
 
 
Præsentationsrunde 
Søren, Næstformand i Regionen; Morten W, Vor Frue Kirke søndag og 4. års delegeret; Johnny, Regionens 
Informationsudvalg (RIV) og repræsentant i Landsdækkende Informationsudvalg (LIV), arbejdsgruppe for 
Landsmødet 2025; Jakob, Korsvejskirken; Samuel, Young Sober Tribe; Mads, Vi blev skudt ud i den 4. 
dimension, Christiana; Jette, Ishøj; Christina B, Telefon- og E-mailudvalget (TEU) og Holmbladsgade, Ole, 
Opstandelseskirken Albertslund; Elvin, Hovedservicerådet (HSR); Søren, Næstformand; Bente, Sekretær; Jesper 
L, 4. års delegeret og suppleant i Regel62; Per-Ole og Carmen (Reformerte); Anders, Vision for You; Niels, 
Rødovre og CPH12; Claus, Nitivej; Nico, Vester Bronx Eliaskirken; Roger, Mænd med Mænd;  
 
 
Godkendelse af referat fra 110. regionsmøde 
Referatet blev godkendt 
 
 
Nyt fra grupperne (erfaringsudveksling) 
Samuel: mødet var stort med nogen udveksling. Det er nu halveret men har en fast kerne.  
Mads: mødet er nyt og ikke så stort endnu. Det går fint, og de bygger det langsomt op.  
Per-Ole: mødet går godt med et stabilt fremmøde på 15-20. De kan mærke at zoom har taget nogle.  
Niko: der kommer mange til møderne, også fra resten af Danmark og udlandet. Eliaskirken har opsagt dem 
efter mange år, hvilket de er kede af. De har fået udsættelse og vil prøve at kæmpe for at blive der.  
Niels: der kommer 20-45 både nye og gamle.  
Jette: mødet vokser, og der er ca. 20 hver gang. De prøver med fast mødeleder og faste kaffelavere, hvilket 
fungerer.  
Christina B: mødet holdes i Nathanaels Kirke. De vil gerne blive der efter der kommer nyt menighedsråd.  
Ole: Albertslund mandag kl. 20. Der kommer 5-8 personer per gang. De har talt om at nedlægge, men kan 
ikke nænne det. Gruppen er 36 år. Andre møder i Albertslund er vokset, så de håber.  
Jesper: det går godt i Regel62. Det er den eneste allergivenlige gruppe i DK. De vil sende forslag til næste 
Servicekonfernece om at indføre dette, som man gør på hospitaler m.m.  De nævner tryghedskortet hver 
gang og accepterer ikke krænkelser. Der kommer 14-18 hver gang, for et halvt år siden var tallet 20-22.  
Morten W: mødet i Vor Frue om søndagen går godt. Der er ca. 25-30 hver gang. Der kommer en del unge, 
der er god service og en god tone. Der er fire mødeledere på skift. Evt uoverensstemmelser prøver de at løse 
og bruger også tryghedskort.  
Roger: der kommer ca. 25-30. De er på udkig efter nye lokaler.  
Jakob: der er tre møder i Korsvejskirken og der kommer 8-12 per møde. De prøver at lave arrangementer 
uden for møderne. 
Anders: det går lidt op og ned. Der kommer mellem 30 og 60. Der er mange sponsorer, og der kommer en 
masse nye. Gruppen laver arrangementer, hyttetur og julefrokost. Der er problemer med at få folk til service, 
og der skal strammes op. De har afgivet folk til nye grupper, hvilket er vemodigt men også godt.  
Claus: nykommermødet er i Mariendalskirken om torsdagen. 1. torsdag om måneden er der Zoom speak fra 
udlandet (England, USA; Australien). Gruppen samarbejder med Vision for You og Næstved gruppen omkring 
hytteture, Canterbury mm. Der kommer ca. 30, men mødet mangler kvinder.  
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Service Konferencen: 

i. Opfølgning fra Servicekonference 2024.  

Økonomien i AA Danmark er dårlig med et minus på 42.000 kr. mod et budgetteret underskud på 76.000 kr. 
Det har været nødvendigt at tage penge fra reserven. Det er vigtigt at forklare i grupperne, hvad 
hattepengene går til (se vedlagte folder) og at opfordre grupperne til at betale mere til Regionen og AA 
Danmark. Nogle grupper har mange penge, men holder på dem. Sverige giver f.eks. dobbelt så mange 
hattepenge per person som Danmark. Mange af de tilstedeværende fortalte, at deres grupper indbetaler. 
Problemet kan være, at mange grupper ikke er repræsenteret til Regionsmøderne.  

I vores Region var der flere delegerede, der ikke mødte op til Servicekonferencen uden at melde afbud, og 
de penge får vi ikke retur. Når vi vælger delegerede til Servicekonferencen er det vigtigt at pointere, at det er 
en fire-årig forpligtelse.  

Der var kommet otte forslag, hvoraf syv blev forkastet og et vedtaget. Nogle deltagere mente, at der skal 
laves ændringer til hvordan forslagene bliver behandlet. Det er en kompliceret og langvarig procedure og i 
sidste ende er det Hovedservicerådet, der skal stå for udførelsen.  

 
ii. Der er informationer om ServiceKonferencen på hjemmesiden på denne adresse: 
https://anonyme-alkoholikere.dk/servicekonferencen .  
 
 

Landsmøde 2025 
 
Den 20. oktober 2024 var der møde i arbejdsgruppen, der skal organisere landsmødet, som afholdes 3. 
weekend i september 2025. Der var kommet et forslag til et tema for landsmødet ”Nykommer, oldtimer og 
fælles fremtid”. Johnny har lavet et forslag til et logo.  
 
Næste møde er 8. december kl. 12. Her vil man diskutere hvilke overordnede poster, der mangler 
tovholdere på samt lave en oversigt over de praktiske opgaver under landsmødet. Der vil også blive 
udarbejdet en mere detaljeret tidsplan, som man kan tage med til sin gruppe. Arbejdsgruppen håber at finde  
tovholdere til de større poster som cafeen, mad (morgenmad og frokost), fest, opstilling og nedtagning af 
stole. Landsmødet er et regionsanliggende og nogle ville gerne vide om regionsrådet er med i 
arbejdsgruppen. Det er ikke umiddlebart tilfældet, men regionsrådet vil selvfølgelig træde til, hvis der er 
brug for det.  
 
Der blev stillet forslag om, at hvis man melder sig til en serviceopgave, evt. som tovholder, med et team 
kunne man få mulighed for at arrangere et møde og selv stille med en speaker. Det vil blive diskuteret ved 
mødet den 12. december.  
 
Ole fortalte, at det sidste landmøde regionen organiserede gav et underskud på 16.000 kr. Det er vigtigt at 
lave et budget og at involvere kassereren. Landsmødet i år gav også underskud. AA Danmark dækker 
underskud og tager overskud.  
 
 
  

https://anonyme-alkoholikere.dk/servicekonferencen
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Personvalg:  

• Regionen havde modtaget en anmodning fra Morten W om at indtræde i RIV (Regionalt 
Informationsudvalg). Udvalget har ligget stille, men er nu repræsenteret ved Johnny. Morten var blevet 
bedt om at ansøge og havde sagt ja. Ansøgningen var vedlagt indkaldelsen. Morten blev valgt til RIV 
med 10 stemmer for og en blank.  

• Vi skal have fundet en ny repræsentant til Hovedservicerådet (HSR), da den nuværende 
repræsentant roterer ud til Servicekonferencen i november 2025. Repræsentanten sidder i fire år. 
Det er vigtigt at finde en afløser i god tid, så vedkommende kan komme med til HSR møder. Der er 
seks HSR møder om året. Hver region har 2 repræsentanter i HSR. Man skal have 5 års ædruelighed.   

 
 
Indkomne forslag:  
Der var ikke modtaget nogen forslag.  
 
 
Indlæg til Box 334 

i. Der skal skrives et indlæg til Box 334 om regionens eller gruppernes arbejde 

Ole nævnte, at næste udgave kommer om 14 dage. Det er det sidste nummer med temaet 
landsdækkende service. Temaet i 2025 er de åndelige principper.  

ii. Orientering vedrørende indlæg 
 
 

Rapport fra landsdækkende service: 
 

• Hovedservicerådet (HSR):  Referat fra HSR møde var vedlagt mødeindkaldelsen. Der er ikke sket 
noget nyt siden.  

• Landsdækkende Informationsudvalg (LIV): Referat fra LIV møde er sendt ud. Johnny er med i LIV, 
som har haft møde siden om folkemødet næste år. Han har fået en eventplads og arbejder på en 
platform med kontaktpersoner, speakerlister m.m.  

• Telefon- og e-mailudvalget (TEU): Referat fra TEU udsendt separat. Christina B fortalte, at der gerne 
skulle være to telefonvagtkoordinatorer og ikke en, som tilfældet er nu. Vagtplanen er dækket p.t., 
men der er brug for flere til specifikke tidspunkter, f.eks. hverdage om formiddagen. Der mangler en 
koordinator, som er den person, der er ved telefonen hele tiden for at hjælpe hvis nogen ikke melder 
sig ind, har problemer m.m.  

 

Info fra landsdækkende service: 

• BOX 334. 
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Info fra faste udvalg: 

• Informationsudvalget.  

Johnny har kontakt til flere institutioner og har fået lov til at stille brochurer op på syv biblioteker og 
tre borgerservice. Han efterlyser nogen, der kan checke om der mangler brochurer. Johnny vil gerne 
vide, hvis individuelle grupper går ud og holder speaks og hvor de gør det, for at undgå at 
overlapninger. Han vil gerne have navne på flere der er villige til at gå ud. Hvis nogen kontakter 
Johnny og beder om en speak, kan han finde en passende person. 

 
 
Info fra Regionsrådet: 
 

Formanden: Søren: Ulrich og Bente er nyvalgte og ved at finde deres ben. I dagsordenen er der lagt fire 
regionsmøder til næste år. Næste regionsmøde er 13. marts 2025. De øvrige møder bliver holdt 12. maj, 
30. september (formøde til Servicekonferencen) og 12. november. Møderne er en platform for at dele 
erfaringer, skabe samarbejde, give medlemmer mulighed for at deltage i yderligere service, styrke 
medlemmernes servicearbejde i grupperne og være forbindelsesled til Servicekonferencen. Hvis der er 
problemer i grupperne, kan man også tale om det til Regionsmøderne. Man diskuterer og opdaterer også 
Håndbogen for Region Storkøbenhavn til møderne.  
 
Kasserer: kassebeholdning udgør DKK 33.648. De, der ikke har sendt rejseafregning vedr. 
Servicekonferencen 2024 må gerne gøre det så snart som muligt. Skemaet til afregning ligger på vores 
hjemmeside: Downloads - Find servicepublikationer - Anonyme Alkoholikere under økonomi. 
 

 
Bulletpoints vi kan gå tilbage til grupperne med. 

• Hattepenge – der er underskud på landsplan og grupperne opfordres til at indbetale mere til Regionen 
og til AA Danmark.  

• Der mangler frivillige til arbejdsgruppen, der skal organisere landsmødet 2025, som Region 
Storkøbenhavns er vært for. Næste møde er den 8.12 kl. 12 i Thorsgade.  

• Der mangler artikler til Box bladet. Temaet for 2025 er ”De åndelige principper” 

• Telefon- og e-mailudvalget mangler en koordinator  
 
 
Eventuelt: 
Det ser ud som om der er flere penge end det aftalte max. beløb i Regionen (buffer). Den bruges til at dække 
deltagelse i Servicekonferencen. Kassereren vil stille forslag om et højere max.  
 
Det blev foreslået at vi holdt Regionsmøder på lørdage/søndage, som vi gjorde i marts 2024 for at få flere til 
at deltage. Det vil blive taget op på næste Regionsrådsmøde.  
 
 
Nye medlemmers opfattelse: 
Mads: er ret nyt og er suppleant. Synes det havde været meget interessant og informativt at deltage. Der var 
mange nye ting.  
 
Carmen: det var spændende at høre om andre grupper.  

 
 
  

https://anonyme-alkoholikere.dk/downloads/
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Dato og Værtsgruppe til næste møde, herunder deadline for forslag og udvalgsrapporter: 

Vært:  Mænd med mænd 

Dato for næste møde i regionen:  13. marts 2025 
 
Deadline for forslag, udvalgsrapporter og ansøgninger til næste møde:  4. februar 2025 
 

Kalender 2025: 

Dato   

4. februar 2025 
Frist for indsendelse af forslag og rapporter til 
Regionsmøde 

13. marts 2025 Regionsmøde  

5. april 2025 
Frist for indsendelse af forslag og rapporter til 
Regionsmøde 

12. maj 2025 Regionsmøde 

xxx Frist for forslag og workshops til Servicekonferencen 

28. august 2025 
Frist for indsendelse af forslag og rapporter til 
Regionsmøde 

30. september 2025 Regionsmøde  

20.-21. September 2025 Landsmøde i Region Storkøbenhavn 

1.-2. november 2025 Service Konference 2025 

10. oktober 2025 
Frist for indsendelse af forslag og rapporter til 
Regionsmøde 

12. november 2025 Regionsmøde 

 
Region Storkøbenhavn kontonummer: 1551 0068683 

Eller MOBILEPAY: 39245 

Husk at oplyse hvilken gruppe som indbetaler hattepenge, hvis I vil have, at det skal fremgå af regnskabet. 

Sekretærens e-mail:  sek@aaregkbh.dk 

 

mailto:sek@aaregkbh.dk

