
 

 
110. regionsmøde i Region Storkøbenhavn. 

Tirsdag den 10. september 2024 

Kl. 18.00 – 21.00. 
Thorsgade 59, 3. sal, 2200 København N. 

 
Tilstede: Felix, Ulrich, Niels, Nico, Ole, Michael, Christina, Anders, Søren, Morten, Jacob, Morten, Jesper, Jonas, 
Johnny, Elvin, Claus, Per-Ole 

 
Afbud:    

Referat 

 
Værtsgruppe: Regionen 

 
Formanden byder velkommen. 

 
1. Koncept oplæses 

 
Det endelige ansvar og den højeste myndighed for AA’s service bør altid ligge i gruppesamvittigheden i hele 
vort fællesskab 

 
Valg af ordstyrer: Felix 

 
Valg af referent: Søren  

Opdatering af intern telefonliste.  

Præsentationsrunde 

Godkendelse af referat fra 109. regionsmøde  
 
Nyt fra grupperne (erfaringsudveksling) 

 

Rødovregruppen: er blevet en kæmpe gruppe, stærk service. 



Westerbronx:  det går godt, der er mange til møderne. 

Mandagsgruppen i albertslund: bliver ikke lukket.  

Onsdaggruppen, Genopstandelses kirken: kæmper med lavt deltagerantal, men det går. 

Nathanaelskirken: der er faste serviceposter.  Der mangler kvindelige sponsorer.  

Simeonskirken: Har haft udfordringer med lokaler. Er et sted med 40 og 80.. Det er svært at fastholde kernen.  

Vor Frue, Søndag:  der er udfordringer med telefonvagten. Der er taget initiativ til at få det løst. 

Korsvejskirken, onsdag: tryghedskortet er blevet lagt ud på bordet, så der kan passes på nykommere.  

Mænd med Mænd: stille sommer, skal på internationalt retreat i denne weekend.  Fødselsdagsevent i oktober.  

Regel 62: har været på god sheltertur i maj. Et sted mellem 20-25. Holder strengt fast i rotationsprincippet og 

det kører godt.  

Nitivej torsdag: har talt om deling, og hvordan man får variation i det. Man skal huske at fastholde en god 

relation til mødets udlejer.  

Reformerte, fredag: vi  er ca 18-20, antallet er gået lidt ned hen over sommeren. Det er en velfungerende 

gruppe.  

Rosinhuset: nyopstartet møde, vi har valgt at være et sted, hvor vi skal betale husleje, så vi lever op til 7. 

tradition om at være selvforsynende.  

 

Service Konferencen: 

i. Status på regionens arbejde frem mod Servicekonference 2024. 

Regionen har ikke indsendt forslag.  

ii. Status på og valg af delegerede Vi kan sende nye delegerede. Hvem er kandidater? 

Vi kan sende 2 nye delegerede. Roger er kandidat. Roger er godkendt.  

 
iii. Der er informationer om ServiceKonferencen på hjemmesiden på denne adresse: 
https://anonyme-alkoholikere.dk/servicekonferencen . 

 
Landsmøde 2025 

 
Der skal nedsættes en arbejdsgruppe, der kan organisere landsmødet, som afholdes 3. weekend i september 
2025. Hvem har erfaringer?  
LIV stiller med en repræsentant, som kan hjælpe og vejlede. Der er flere, som har erfaringer og som kan 
hjælpe og vejlede. Johnny melder sig som tovholder. Jesper og Ole er support. Vi opfordrer alle til at melde 
sig til at hjælpe. Der afholdes opstart og afklaringsmøde d. 20. oktober 2024. Man kan kontakte Johnny på e-
mail: aamahelholt@gmail.com, hvis man vil deltage og lave service på landsmødet.  

 
 

Personvalg: 
Anmodning fra Johnny M om at indtræde i LIV er fremsendt til HSR og kvittering modtaget (Bilag) 
Godkendt. 
Anmodning fra Christina B om at indtræde i TEU er fremsendt til HSR og kvittering modtaget 
(Bilag) Godkendt. 

 



Indkomne forslag: 
 

Forslaget til Håndbogen for Region Storkøbenhavn om at inkludere et afsnit om afstemningsprocedurer blev 
vedtaget med 9 stemmer for og 1 blank. 

 
Indlæg til Box 334 

i. Anders skriver et indlæg til Box 334 om regionens eller gruppernes arbejde.  

ii. Temaet i kommende nummer er ”ingen service, ingen AA” 

  
Rapport fra landsdækkende service: 

 
 Hovedservicerådet (HSR): Rapport vedlagt (Bilag)

 Landsdækkende Informationsudvalg (LIV): Rapport vedlagt (Bilag) 

 Telefon- og e-mailudvalget (TEU): Vi er i gang med at opdatere kontaktpersonlisten. 

 
Info fra landsdækkende service: 

 BOX 334. Opfordring til at man sender artikler til Box 334. Opfordring til at man tegner abonnement. 

  
Info fra faste udvalg: 

 Informationsudvalget. Johnny er pt eneste medlem. Der er en speakerliste, til offentlige speaks. Der arbejdes 
med at få kontakt til forskellige uddannelsesinstitutioner.  
 

 Info fra Regionsrådet: 
 

Formanden: Vi er stadig ved at finde vores ben i forhold til de nyvalgte poster.  
 

Kasserer: Vi har ca 63.000,-  heraf ca 18.000,- som er modtaget fra “ikke-alkoholiker”, de bliver returneret så 
hurtigt som muligt. Brug gerne bankoverførsel til indbetaling af 7. Tradition, da MobilePay er dyrt.  

 
 

Bulletpoints vi kan gå tilbage til grupperne med. 
 

 Der skal være landsmøde i København i 2025. Der bliver afholdt opstartsmøde d. 20. oktober 2024. Alle 
interesserede er velkomne til at høre mere på aamahelholt@gmail.com. 

 

 Tegn gerne abonnement på BOX 334. Det koster 150,- pr. år. 
 

 Vi mangler medlemmer i regionens informationsudvalg.  
 

 Der mangler telefonvagter i dagtimerne. Henvendelse til telefonvagten.  
 
 
  



Eventuelt: 
 

Datoer for landsmødet 2024 er 20-22 September. Det bliver afholdt i Viborg og ikke som tidligere anført i 
Randers. 

 
Hvordan sikrer vi rotationsprincippet i forhold til grupperepræsentanter? Det er måske et større problem at 
der er så mange møder/grupper som ikke sender en repræsentant.   
 
Er der problemer med chikane på telefonvagten? Det virker, som om der er taget hånd om problemet. 
Hvordan kan regionen hjælpe, hvis der skulle opstå en lignende sag i fremtiden. Tag det med til regionsmødt 
og lad os tage det videre til TEU og HSR. Man kan tage det op i gruppesamvittigheden og tage fat i personerne 
selv.  
 

  
Nye medlemmers opfattelse: 
Man bliver fyldt op og det er meget interessant at lære noget mere om AA.  
Det vil hjælpe med mere respekt for ordstyrer og for hinanden.  
 
Dato og Værtsgruppe til næste møde, herunder deadline for forslag og udvalgsrapporter: 

Vært: Den Reformerte fredag. 

Dato for næste møde i regionen: 20. november 2024 
 

Deadline for forslag, udvalgsrapporter og ansøgninger til næste møde: 18. oktober 2024. 
 

 
Kalender 2024: 

Dato  

17. februar 2024 Frist for forslag til Regionsmøde 

17. marts 2024 Regionsmøde 

13. april 2024 Frist for forslag til Regionsmøde 

13. maj 2024 Regionsmøde 

1. juni 2024 Frist for forslag og workshops til Servicekonferencen 

10. august 2024 Frist for forslag til Regionsmøde 

10. september 2024 Regionsmøde 

28. oktober 2024 Møde for Servicekonference Delegerede 

2. november 2024 Service Konference 2024 
18. oktober 2024 Frist for forslag til Regionsmøde og udvalgsrapporter 

20. november 2024 Regionsmøde 

 
Region Storkøbenhavn kontonummer: 1551 0068683 

Eller MOBILEPAY: 39245 

Husk at oplyse hvilken gruppe som indbetaler hattepenge, hvis I vil have, at det skal fremgå af regnskabet. 

Sekretærens e-mail: sek@aaregkbh.dk 


