108. regionsmg@de i Region Storkgbenhavn.

Sendag d.17. marts 2024, kl. 13.00 — 15.00.
Thorsgade 59, 2200 Kgbenhavn N

Referat

Tilstede:

Seren (konstitueret formand og sekretaer), Claus (kasserer og konstitueret naestformand), Jesper, Elvin (HSR
repraesentan), Ulrich (Christiania og CPH12, 4. ars delegeret, stiller op som formand), Anders D (Vision for
You), Rudi (Online kl. 12 og 2. ars delegeret, medlem af arbejdsgruppe om information og integration af online
mgder), Roger, Bjgrn (Maend med Mand suppleant), Johnny, Steen (Christiania), Bjgrn (Albertslund), Trine
(Elias Kirken), Nico (Elias Kirken og 2. ars delegeret), Niels (Rgdovre og 2. ars delegeret, CPH12), Per Ole
(Reformerte), Jette (Ishgj), Henning, Ole (Albertslund og arbejder pa AAs hovedkontor), Henning (gaest), Hans
Peter (Bagsveerd), Morten (Mand med Maend og 2. ars delegeret), Samuel (Young Sober Tribe og 2. ars
delegeret), Jesper (Regel 62 og 3. ars delegeret), Jonas (3. ars delegeret og Nitivej), Claus (Nitivej), Bente
(Nitivej), Flemming (international delegeret)

Vartsgruppe: Regionen
Formanden byder velkommen. 11. Koncept oplaeses.
Seren bgd velkommen

Claus lzeste 11. koncept

Medlemmerne af hovedservicerddet bgr altid have de bedst mulige udvalg, ledere, personale og rddgivere.
Derfor ma sammenseetning, kvalifikationer, fremlaeggelsesprocedurer samt rettigheder og pligter altid veere
spargsmdal, der skal ligge os staerkt pa sinde.

- Valg af ordstyrer. Elvin
- Valg af referent. (ved frafald af sekretaer): Bente
- Opdatering af interne telefonliste.

Udskudt til naeste gang



- Praesentationsrunde.
Se deltagere

- Godkendelse af referat fra 107. regionsmgde.
Referatet blev godkendt

- Nyt fra grupperne. (erfaringsudveksling).

- Ulrich: Christiania: der er tilbagegang i medlemmer. De taler om forskellige temaer og om trin og traditioner.
Speaker engang om maneden. CPH12: de har indtil nu vaeret meget fa i komiteen indtil nu, og der bliver
derfor ikke afholdt et konvent i maj, men en speakeraften. Komiteen er nu pa seks personer og de satser pa
et konvent i 2025, hvor AA fylder 90 ar.

- Rudi (Online 12): de har mgder hver dag med forskellige emner. Forretningsmgde hver maned og
gruppesamvittithedsmgde (GSM) hver 3. maned. Gruppen har brugt tryghedskortet for nylig over for fire
AAere som har chikaneret mgdeleder m.m. Der er mellem 10 og 20.

- Anders (Vision): mgdet gar godt. Der er mellem 40 og 80, men der mangler kvinder. Der bliver afholdt GSM i
starten af april med forslag om ikke at dele f@r efter 4. trin. Servicekomiteen har udarbejdet et arshjul og en
beskrivelse af de forskellige serviceposter, som han gerne deler. Gruppen afholder ogsa sponsordag.

- Bjgrn (lgrdag Albertslund): der er tre mgder i Albertslund og flere komme til alle tre mgder. Der er ca. 10-15
hver gang.

- Nico (Elias): de har tre mgder om ugen, som er godt besggt. De har problemer med at holde GSM, men
haber at holde et i april.

- Niels (Rgdovre mandag kl. 20): det er en staerk gruppe med lang adruelighed, ogsa mange kvinder. Mange
nye. De er 15-40. Der er bogsalg og Boxbladet.

- Per Ole (Reformerte): havde GSM i efteraret og et senere med forslag om greeter, som blev vedtaget og
virker godt. Der er god stemning, mgdeleder skiftes Igbende. Tryghedskortet er kendt, men sveert at
implementere/forklare praktisk. De er 15-25.

- Jette (Ishgj): gruppen fylder to ar til august. Den fungerer godt. Der kommer 12-20. Svaert med GSM vis-a-vis
forretningsmgde.

- Ole (Albertslund mandag kl. 20): der kommer megt fa (4-5). Tryg gruppe. De har diskuteret at lukke mgdet,
men vil give det en chance til.

- Morten (Maend med Mand, Kofoeds Skole torsdag): m@det er kun for maend. Det har eksisteret i 20 ar og
veeret igennem en turbulent udvikling, men fungerer godt nu. Gruppen deltog i konvent i Naestved med
120+ deltagere, hvor de holdt et mgde med adgang for alle. Gruppen arrangerer to ture om aret, en med de
faste medlemmer og en for alle AA maend.

- Samuel (Young Sober Tribe): er mgdeleder. Der har vaeret stor veekst det sidste ar, men de sidste par gange
har det veeret dalende. De bruger greeter. Kaffepause med start en halv time fgr mgdet.

- Jesper (Regel 62): de er ca. 25. Arrangerede fgdselsdag i januar med skgjtetur og speak. Der er planlagt en
sheltertur i maj. De ggr meget ud af at lave noget imellem mgderne. GSM afholdes hjemme hos en fra
gruppen en anden dag end selve mgdet, og det virker godt. Der kommer regelmaessigt nye, og der er
mulighed for at fa sponsor.

- Jonas (Nitivej torsdag): Mgdet er 20 ar gammelt. Kaffebaren abener 45 minutter inden mgdestart, og der er
spisning efter mg@det. Der er internationalt zoom speak en gang om maneden. Gruppen holder GSM hver
anden maned og forretningsmgde to gange om aret. Udfordring med meget fa kvinder. Der kommer 25-30
personer. Gruppen arrangerer sammen med Vision for You en rejse til Canterbury hver juni hvor der er
konvent for grupper med samme mgdeformat.



Service Konferencen:

i. Status pd regionens arbejde frem mod Servicekonference 2024. Vi kan sende nye delegerede.
Hvem er kandidater.

@verste instans. VI har en dbning — definition i hdndbogen. Man bliver valgt i regionen men
repraesenterer ikke regionen, men hele AA og sig selv. Der er flere regionsmgder i Igbet af dret og
den 10.9. er der valg af delegerede.

ii. ServiceKonference formularer pa hjemmesiden pa denne adresse: https://anonyme-
alkoholikere.dk/servicekonferencen . Forslag indsendes til regionen, hvor vi behandler og
herefter sendes de til SK24-udvalget. En AAer kan altid selv indsende forslag direkte til HSR. Hvis
man har et forslag er det en god ide at tage det med til regionsmgdet, som kan hjaelpe med at
formulere forslaget sa det nemmere gar igennem. Det kan ogsa vaere forslag til workshops pa pa
Servicekonferencen, som afholdes 2.-3. november 2024. Man arbejder i grupper, hvor indkomne
forslag bliver diskuteret. Forslagene bliver sat til afstemning om sgndagen. Workshop emner kan
ogsa vaere nye ting i AA. Der kommer delegerede fra hele landet og repraesentanter fra andre
lande. Arbejdet pa naeste servicekonference starter her.

- Personvalg:
Der er indkommet ansggninger til posterne som formand og sekreteer.
Der var enighed om at foretage valg ved handsoprakning og ikke ved skriftligt valg.
Der var 12 stemmeberettigede (minus kandidaten i begge tilfaelde).

Ulrich blev valgt til formand og Bente til sekretzer.

- Indkomne forslag:
Der var ingen indkomne forslag

- Indlceg til Box 334
i. Der skal skrives et indlzeg til Box 334 om regionens eller gruppernes arbejde
Trine fra Elias vil skrive om workshoppen fra en nykommers synspunkt.

ii.  Orientering vedrgrende indlzeg.
- Opfelgning fra sidste regionsmgde:

Det har baret frugt at vi har naevnte mange gange, at vi mangler en formand og en sekretaer. Der har kun
vaeret tre til at drive veerket, sa det er kgrt pa lavt niveau. Der er holdt de mgder, der skulle holdes og skaret
af dagsordenen. Det er typisk rapporter fra de forskellige arbejdsgrupper og udvalg, der skal fglges op pa.

Rapport fra landsdeekkende service:

Hovedserviceradet (HSR): (Elvin): Det nseste mgde er 6.-7. april pa Brogarden i Middelfart, hvor de skal tale
om Servicekonferencen.

Landsdakkende Informationsudvalg (LIV): Ingen rapport.

Telefon- og e-mailudvalget (TEU): Der mangler repraesentant fra regionen.



Info fra landsdaekkende service:
BOX 334.

Ole er uformelt medlem af redaktionen fordi han er med til at trykke det. Temaet for 2024 er service, og de
modtager gerne bidrag. Der mangler personer der kan lave forside til bladet.

Info fra faste udvalg:

Informationsudvalget. Vi mangler rapporter fra dette udvalg og der er usikkerhed om, hvorvidt det er aktivt.
Lone har kgrt det alene, men far nu hjaelp af Johnny. Samuel er ogsa involveret, og han og andre har veeret
ude at tale pa pa skoler og hgjskoler. Der er afsat tid til spgrgsmal f.eks. om hvad man kan ggre, hvis man
kender en, der drikker for meget. Ulrich vil tale med Lone og Samuel.

Info fra Regionsradet:

Formanden (Sgren): Det var dejligt at se mange til workshoppen og at fa valgt en ny formand og sekretzer.
Vi sgrger for at samle op pa workshoppen og udarbejde en rapport.

Kasserer (Claus): Vi har overfgrt 25.000 DKK til AA Danmark og har stadig 50.000 DKK i Regionen. En
deltager mente, at der er et max for hvor meget man ma beholde i Regionen. Regionsradet vil undersgge
det til naeste mgde. Vi har pa et tidspunkt haft et for stort overskud og sendt penge til USA til bl.a.
oversaettelser. Men hvis vi laver noget, som gavner naeromradet, kan vi bruge penge til det formal uden at
skulle have tilladelse. Hvis det gavner hele AA, er det AA Danmark, der betaler. Belgb skal helst overfgres til
den konto, der er angivet under kalenderen.

Bulletpoints vi kan ga tilbage til grupperne med.
e Regionen har afholdt en workshop med fglgende indhold: information om regionens arbejde,
muligheder for service og erfaringsudveksling mellem grupperne.
e Regionen har en liste over kontaktpersoner og e-mails fra grupperne i Regionen, som skal opdateres.
e Der er udgivet et revideret hafte «Sponsor — sp@grgsmal og svar”, som indeholder et afsnit om at
vaere servicesponsor

Eventuelt:
Flemming er en del af en gruppe (fem personer), som gerne vil arrangere nytarsaften. De har forslag og
gkonomi og vil nedsezette en arbejdsgruppe, som gerne vil rapportere tilbage til Regionen.

Anders forespurgte, om der er nogen der har med fgrst at dele efter 4. trin. Der var forskellige meninger om
det, men enighed om, at det er noget, de enkelte grupper ma beslutte pa deres gruppesamvittighedsmgde.

Per Ole: pa nogle mobile pay boxe hedder boxen noget med AA, hvilket sikrer. | andre tilfaelde star ejerens
fulde navn der. Det kan evt. give med personens bank.

Steen fra Christiania: har vaeret ude for at et fredagsmgde er blevet aflyst, uden at det er blevet oplyst i
mgdelisten. Det kan veere farligt for nykommere.

Nye medlemmers opfattelse:
Trine (Elias, syv maneder aedru): det har veeret spaendende at vaere med, og der er god stemning. Det er
dejligt at mpde mennesker fra andre gruppe. Jette (Ishgj) var enig. Det var dejligt at vaere med.



Dato og Vaertsgruppe til naeste mgde, herunder deadline for forslag og udvalgsrapporter:
Vert: Claus og Bente sgrger for kaffe og kage til mgdet den 13. ma;j.
Dato for naeste mgde i regionen: 13. maj 18.00-21.00.
Deadline for forslag, udvalgsrapporter og ansggninger til naeste mgde: 13. april 2024

Nyt punkt pa regionsmgder: Region Storkgbenhavn skal vaere vaert for landsmgdet 2025.

Kalender 2024:
Dato

17. februar 2024 | Frist for forslag til Regionsmgde

17. marts 2024 | Regionsmgde

13. april 2024 | Frist for forslag til Regionsmgde

13. maj 2024 | Regionsmgde

10. august 2024 | Frist for forslag til Regionsmgde

10. september 2024 | Regionsmgde

28. oktober 2024 | Mgde for Servicekonference Delegerede

2. november 2024 | Service Konference 2024

20. oktober 2024 | Frist for forslag til Regionsmgde

20. november 2024 | Regionsmgde

Region Storkgbenhavn kontonummer: 1551 0068683
Eller MOBILEPAY: 39245

Husk at oplyse hvilken gruppe som indbetaler hattepenge, hvis | vil have, at det skal fremga af regnskabet.



